
賤機山トレイルラン

日本平ノルディックウォーキング

主催：株式会社 GymstickJapan ／ 静岡県ノルディックウォーキング協会事務局

賤機山は、静岡市の南北に位置し東に富士山、谷津山、日本平そして駿河湾、伊豆半島が見渡せ、西に
安倍川を一望できる静岡市でも有数の贅沢な場所。親子ハイキング、トレイルランの練習場としても
幅広くアウトドアスポーツを楽しめる所です。

初めての方、経験ある方、自然豊かな静岡をトレイルランニングで盛り上げませんか？！

ノルディックウォーキングは、1997年フィンランドから普及したスポーツで、現在世界で1000万人以上の愛好者がいる、
海外でも注目のスポーツです。最近は日本でもテレビや雑誌、新聞などにも掲載されるケースが増えたのでご存知の方も
いらっしゃるのではないでしょうか？

ノルディックウォーキングは高い安全性と運動効果が証明されていて、老若男女問わず楽しめます。
ヘルシンキの本部（INWA）を中心に、世界的にノルディックウォーキングの普及活動が行われており、静岡県の各地でも
活発に体験活動・普及活動が行われている注目の新スポーツです。

この機会に体験してみませんか？

■日時・集合場所：
平成22年3月6日（土）8時30分集合　　浅間神社会館前

■参加費：2,000円（保険料込・高校生以上の健康な男女）

コースは、約8kmのコースになります。
　（浅間神社ー（麻機街道）－スーパーもちづきー（賤機山へ）－展望台（賤機山尾根）
　・191ｍ－光明地蔵－賤機城跡－地獄谷－浅間山山頂・140m－賤機古墳－浅間神社（ゴール））

■日時・集合場所：
平成22年3月6日（土）13時集合　　舞台芸術公園駐車場

■参加費：1,000円（要：予約）

コースは、約6kmのコースになります。
　（舞台芸術公園―平沢観音―遊木の森自然公園（レクリエーション）コース）

し ず は た や ま

共催：SOHOしずおか

【お申し込み・お問い合わせ先】　SOHOしずおか
Tel : 054-653-8808  Fax : 054-653-8801  E-mail : seminar@soho-shizuoka.gr.jp

※JRご利用の方は、車で駅まで送迎致します。
　当日は12：30に東静岡駅前南口に集合ください。
　

※

お 名 前 ：

T E L ： F A X ：

血 液 型 ：E メ ー ル ：

ご 住 所 ： 〒

希 望 す る イ ベ ン ト ： □賤機山トレイルラン　  ・ 　□日本平ノルディックウォーキング  　  ・  　□総会

生 年 月 日 ： 　 　 　 年 　 　 月 　 　 日ご 職 業 ：
フ リ ガ ナ

16時30分～　池田の森ベーカリーカフェ　美味しいドリンクと天然酵母のパンやお菓子を味わおう♪ 
飲食:2000円（予定。追加でパンを買いたい人や飲み物が欲しい人は個別にお願いします。）

静岡県ノルディックウォーキング協会設立総会

たっぷり運動した後の、美味しいティータイムも楽しんでください♪

平成22年3月6日（土）　ご希望の時間帯でご参加ください！

静岡県ノルディックウォーキング協会発足記念

設立１周年記念イベント
×

ニーズに合わせた効果的なトレーニングスタイルを提案するジムスティックジャパン株式会社の設立 1 周年と、世界で人気のスポーツ「ノルディックウォーキング」の普及を
中心とした静岡県ノルディックウォーキング協会の発足を記念したイベントです。アウトドアスポーツが好きな方はもちろん、新しいスポーツに興味のある方、スポーツ仲間を
探している方などお気軽にご参加ください！みんなで、静岡のスポーツを盛り上げましょう！

Tarzan 編集長も
ちょっぴりお立ち寄り？

下記の事項をご記入の上、FAX または E メールにてお申し込みください。参加費は当日直接お支払いください。
☆トレイルラン参加の方は下記の※すべてに必ずご記入ください。　ノルディックウォーキング参加の方はレンタルポール希望の有無をお教えください。

 Fax : 054-653-8801 

http://www.soho-shizuoka.gr.jp/shizuoka/

レンタルポールの使用　　希望する　・　希望しない
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